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Vorwort 





Einleitung –  
Der Kreis öffnet sich  



Jeder Mensch ist einmalig – nur du kannst deine Spur gehen 
 

Höre auf, „normal“ zu sein und werde ganz du selbst  
 



Dieses Buch soll dir ein Begleiter auf deinem Weg sein 
 



Den Bewusstseinsweg gehen 
 



 





















 

Kapitel 1 

 

 



Die Sonne geht auf 
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Neue Räume – Krise als Chance 
 





Bewusstes Sein – Bewusstsein: Schritt in die Selbstverantwortung 





Sei die aufgehende Sonne und achte auf deine innere Haltung  


